
日

ぎゅう

曜 にゅう kcal ｇ ｇ

1 そぼろちらし ぎゅうひきにく やきのり にんじん えだまめ　たくあん せいはくまい　きょうかまい　むぎ ごまあぶら 酢　塩　醤油

(むぎごはん) ○ ぎゅうにゅう さとう 537 21.9 16.6

きりぼしだいこんのあえもの にんじん きゅうり　キャベツ　きりぼしだいこん さとう 酢　醤油

水 はくさいのみそしる なまあげ　みそ はねぎ はくさい　たまねぎ 削り節　煮干

2 ぶたキムチなべ ぶたにく　とうふ にんじん はくさい　たまねぎ　しめし マロニー ごまあぶら 醤油　酒　だし昆布

むぎごはん ○ みそ　あかみそ ねぎ　キムチ せいはくまい　きょうかまい　むぎ 594 26.5 17.1

チョコクレープ ぎゅうにゅう チョコクレープ

木 もやしとほうれんそうのごまずあえ ツナ にんじん　ほうれんそう もやし　きくらげ さとう ごま　ごまあぶら 醤油　酢

3 ミルクパン いわしのカリカリフライ いわしのカリカリフライ ミルクパン あぶら

○ せつぶんまめ せつぶんまめ ぎゅうにゅう 742 30.2 35.3

ツナマヨサラダ ツナ ほうれんそう キャベツ　きゅうり　とうもろこし　レモンじる マヨネーズ（たまごなし） 塩

金 ミネストローネ ベーコン にんじん　こまつな　トマト たまねぎ　しめじ じゃがいも あぶら ｹﾁｬｯﾌﾟ 鶏がらスープ　醤油　塩　こしょう　ﾜｲﾝ

6 こくさんどりとこんさいのひらつくね こくさんどりとこんさいのひらつくね

ごはん ○ ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい 633 25.5 20.0

ひじきのいろどりに ベーコン　だいず ひじき にんじん　ピーマン　きピーマン えだまめ こんにゃく　さとう あぶら 醤油　みりん　煮干だし

月 けんちんじる ぶたにく　とうふ にんじん　はねぎ だいこん　れんこん さといも 醤油　酒　塩　みりん　煮干　削り節

7 そうめんチキンカツ とりにく はくりきこ　パンこ　そうめん あぶら 塩　こしょう　ケチャップ

ごはん ○ ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい ウスターソース 670 24.0 25.1

のりあえ やきのり こまつな　にんじん キャベツ　もやし さとう ごまあぶら 醤油　酢

火 コーンたまごスープ たまご にんじん　はねぎ たまねぎ　えのき　とうもろこし ごまあぶら 鶏がらスープ　醤油　酒　塩

8 まめのまぜごはん だいず　とりにく えだまめ　とうもろこし せいはくまい　きょうかまい　むぎ　さとう あぶら 醤油　酒　塩　みりん

(むぎごはん) ○ ぎゅうにゅう 576 26.1 17.7

ばいにくあえ ほしひじき にんじん　ほうれんそう キャベツ　きゅうり　うめびしお さとう 醤油

水 とりだんごなべ とりだんご　あぶらあげ はねぎ　にんじん だいこん　はくさい　ごぼう　しめじ 醤油　こしょう　酒　塩　鶏がらスープ

9 さつまいもカレー ぶたにく　いんげんまめ にんじん にんにく　しょうが　りんごピューレ せいはくまい　きょうかまい　むぎ あぶら　カレールー 塩　こしょう　ケチャップ　カレー粉

(むぎごはん) ○ ぎゅうにゅう たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ さつまいも 醤油　ウスターソース 651 22.8 18.1

やさいサラダ ほうれんそう れんこん　きゅうり　えだまめ わふうドレッシング

木 おこめでガトーショコラ おこめでガトーショコラ

10 さかなのしおやき あじ 酒　塩

ごはん ○ ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい 584 27.5 18.3

かいそうサラダ わかめ　かいそうミックス にんじん キャベツ　とうもろこし ごまあぶら 青じそドレッシング

金 ぶたじる ぶたにく　みそ にんじん もやし　はくさい　ごぼう こんにゃく あぶら 煮干　削り節

13 ハンバーグ ハンバーグ ケチャップ　ソース

ごはん ○ ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい 683 26.8 25.2

キャベツのサラダ ハム にんじん　ほうれんそう キャベツ　とうもろこし フレンチクリーミー

月 かぼちゃスープ とりにく　とうにゅう ぎゅうにゅう　スキムミルク かぼちゃ たまねぎ　マッシュルーム　えだまめ 　 バター 鶏がらスープ　ｺﾝｿﾒ　ﾜｲﾝ　塩　こしょう

14 にくじゃが ぎゅうにく　こおりどうふ にんじん たまねぎ　ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ　たけのこ じゃがいも　こんにゃく　さとう あぶら みりん　醤油

ゆかりごはん ○ ぎゅうにゅう ゆかり せいはくまい　きょうかまい 625 24.9 18.1

とうふとわかめのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ わかめ こまつな もやし 削り節　煮干

火 こくさんりんごゼリー こくさんりんごゼリー

15 とりのからあげ とりにく にんにく　しょうが かたくりこ　はくりきこ あぶら 酒　醤油　塩　こしょう

ごはん ○ ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい 671 26.2 26.2

ベーコンとほうれんそうのソテー ベーコン にんじん　ほうれんそう キャベツ　とうもろこし あぶら マヨネーズ（たまごなし） 塩　こしょう　醤油

水 とうふとたまごのスープ とうふ　たまご はねぎ たまねぎ　えのき　たけのこ かたくりこ 鶏がらスープ　醤油　酒　塩

16 ちくぜんに とりにく　こおりどうふ にんじん　さやいんげん ごぼう　れんこん さといも　こんにゃく　さとう あぶら 醤油　みりん　酒

ごはん ○ ぎゅうにゅう ほししいたけ　たけのこ せいはくまい　きょうかまい 624 25.5 20.0

あぶらあげとやさいのあまずあえ あぶらあげ チンゲンサイ　にんじん キャベツ　もやし さとう 醤油　酢

木 とうにゅうプリン とうにゅうプリン

17 スパゲティミートソース いのししにく　ぎゅうひきにく　だいず にんじん　トマト にんにく　たまねぎ　マッシュルーム スパゲティ オリーブオイル ワイン　ケチャップ　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ

こくとうパン ○ ぎゅうにゅう こくとうパン ソース　塩　こしょう 641 27.2 24.4

イタリアンサラダ ツナ こまつな　あかピーマン キャベツ　きりぼしだいこん イタリアンドレッシング

金

20 ちくわのいそべあげ　さがみかんゼリー ちくわ あおのり はくりきこ　さがみかんゼリー あぶら 酒

ごはん ○ ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい 620 23.8 13.3

いかのすみそあえ いか　みそ わかめ にんじん だいこん　きゅうり さとう 酢

月 のっぺいじる とうふ　だいず はねぎ ごぼう　ほししいたけ さといも　こんにゃく　かたくりこ 醤油　酒　塩　煮干　削り節

21 あかうおのあまからだれかけ あかうお しょうが さとう　かたくりこ あぶら 醤油　酒

ごはん ○ ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい 632 27.1 18.3

れんこんのきんぴら ぶたにく にんじん　さやいんげん ごぼう　れんこん こんにゃく　さとう あぶら 醤油　酒

火 とうにゅうみそしる なまあげ　みそ　とうにゅう にんじん　はねぎ たまねぎ　だいこん 煮干　削り節

22 ちゅうかごはん ぶたにく　だいず にんじん たけのこ　えだまめ せいはくまい　きょうかまい ごまあぶら 醤油　塩　酒

○ ぎゅうにゅう しょうが　にんにく 　むぎ　さとう 582 23.5 19.1

はるさめサラダ ハム にんじん きゅうり　もやし はるさめ　さとう ごま　ごまあぶら 酢　醤油　マスタード

水 とりだんごのちゅうかスープ とりにくだんご チンゲンサイ はくさい　たまねぎ　きくらげ ごまあぶら 鶏がらスープ　醤油　酒　塩　こしょう

23

木

24 くうどん とりにく　ちくわ はねぎ　にんじん ごぼう　えのき うどんめん 醤油　酒　みりん　塩　煮干　削り節

カンパン ○ ぎゅうにゅう カンパン 582 25.6 20.9

にくだんごとやさいのあまずあん にくだんご にんじん　ピーマン　きピーマン たまねぎ たけのこ えだまめ ほししいたけ さとう　かたくりこ あぶら　ごまあぶら ｹﾁｬｯﾌﾟ　かき油　酢　みりん　醤油

金 パンナコッタ パンナコッタ

27 タンドリーチキン とりにく ヨーグルト ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｿｰｽ　塩　

ごはん ○ ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい こしょう　ｶﾚｰ粉　ﾜｲﾝ 627 25.2 23.4

ごぼうサラダ ツナ にんじん きゅうり　ごぼう　えだまめ わふうドレッシング 酢

月 やさいスープ ベーコン　ミックスビーンズ にんじん たまねぎ　はくさい　しめじ 鶏がらスープ　醤油　塩　こしょう

28 ホイコーロー ぶたにく　さつまあげ　だいず にんじん　ピーマン キャベツ　たまねぎ　たけのこ さとう ごまあぶら 甜麺醤　みりん　酒

むぎごはん ○ みそ　 あかみそ ぎゅうにゅう きくらげ　えだまめ　しょうが せいはくまい　きょうかまい　むぎ 576 27.2 14.9

ワンタンスープ ほうれんそう もやし　はくさい　えのき ワンタン ごまあぶら 鶏がらスープ　酒　塩　こしょう　醤油

火 パリッシュ かたくちいわし

※食物アレルギー等で加工食品の原料配合やｇ数などの詳しい資料が必要な方は、 今月の平均 658 27.1 21.8

   学校へお申し出ください。 基準値 650 26.8 18.0

てんのうたんじょうび

基準値は８～９歳（３．４年生）の場合の値
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